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Coppa estiva alla frutta

Elenco ingredienti

450q di ciliege

4 pesche noci

250g di fragole

300ml di acqua frizzante o limonata
cubetti di ghiaccio

6 foglie di limone

alcune ciliege e fragole per decorare

Istruzioni per la preparazione
1. Privare le ciliege dei noccioli. Dimezzare
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Tempo preparazione:
2 minuti

Tempo di cottura:
0 minuti

Dosatura:
Per 3 persone




club
le pesche noci e togliere il nocciolo.
Inserire fragole e pesche nella centrifuga.
2. Versare il succo e l'acqua frizzante in
una caraffa. Aggiungere qualche cubetto
di ghiaccio, le foglie di limone e la frutta in
piu’. Servire versando in bicchieri. Questo
succo e' delizioso anche non diluito.
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