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Frullato alla Frutta D’estate

Tempo preparazione:
2 minuti

Tempo di cottura:
0 minuti

Dosatura:
Per 4 persone

Elenco ingredienti
•  300ml di succo di mirtillo rosso
•  75ml di brandy alle ciliegie
•  200g di frutta d'estate surgelata

Istruzioni per la preparazione
1  Mettete nel frullatore il succo di  
  mirtillio rosso e il brandy alle ciliegie.  
  Aggiungete la frutta d'estate surgelata
2  Frullate per 10 secondi a velocita' 1,  
  quindi aumentate la velocita' a 2 per  
  30 secondi. Versate in bicchieri freddi  
  e servite immediatamente


