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Succo di prugna e arancia

(Immagine puramente illustrativa)

Tempo preparazione:
2 minuti

Tempo di cottura:
0 minuti

Dosatura:
Per 1 persone

Elenco ingredienti
8 prugne
2 kiwi
3 arance
fette d'arancia per decorare, a piacere

Istruzioni per la preparazione
1. Dimezzare le prugne e asportare 
il nocciolo. Pelare il kiwi. Tagliare la buccia e la scorza delle arance. 
Se necessario, spezzettarle.
2. Spingere la frutta nella centrifuga e, 
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se desiderate, servite decorando il 
bicchiere con una fetta d'arancia.


